
Tisdagar 18:00-19:30 
Start v4 
 
Regler:  
Föräldrar hämtar och lämnar barnen inne i skogen, vid stubben! 
Spring inte ut på vägen 
Aldrig gå längre bort än att de ser ledarna 
Lyssna på ledarna 
Alltid kläder efter väder, scouthus är inte alltid inne 
 
Behöver: 

- Lera 
- Bestick 
- Klämmor till namnskylt 
- Träbitar 
- Bark 

 
Att göra: 

- Klippa kartong till armband 
- Salix 
- Kolla om vatten i mölledammarna 

 
1. (21/1) 

Aktivitet: Välkomna tillbaka   
- Namnlek: Skaka hand och byt namn, Garnet,  
- Lek: Knutgubbe, 15, Evolutionsleken (från ägg till drake), Kims lek 

 
2. (28/1) 

Aktivitet: Bränna namnskyltar av trä  
Bomärken och namn att sätta på väskan 
 

3. (4/2) 
Aktivitet: Knoptavla  
Knopar på grytunderlägg 
 

4. (11/2) 
Aktivitet: Mörkret, ljusspår Märke 
- Gå ljusspår ensam,  
- En står med reflexväst  
Det är ok att det är mörkt,  
Prata om reflexer och inte lysa i ögonen,  
Hur känns det när det är mörkt 
 

5. (18/2)   
Aktivitet: SPORTLOV!!! 
 

6. (25/2) 
Aktivitet: Tillverka läger-bestick  



7. (4/3) 
Aktivitet: Sjukvård,  
Vad händer om man bränner sig?  
Skär sig?  
Allvarligare?  
Sätta bandage,  
Stabilt sidoläge,  
Hur gör man när man ringer 112,  
Hygien 
 

8. (11/3) 
Aktivitet: Bra kompis,  
Hur du är en bra kompis? 
Hur tar ni emot nya kompisar? 
När kan det vara svårt att vara en bra kompis? 
Hur säger man ifrån om någon är taskig? 
Fläta vänskapsarmband (och byta det med en komis). Märke 
 

9. (18/3) 
Aktivitet: Fortsättning vänskapsarmband 
 

10. (25/3) 
Aktivitet: Elda, Ev märket Tända 
Risker med eld? 
Lära sig grunder (eldtriangeln).  
Tälja småbitar 
Bygga pagodeld 
Tända en eld 
 

11. (1/4) 
Aktivitet: Pinnbröd  
Ingredienser: 8 st 
4 dl vetemjöl 
1/2 tsk salt 
1 1/2 tsk bakpulver 
1 3/4 dl vatten 
 

12. (8/4) 
Aktivitet: Tälja, för att komma närmare knivmärket 
Tälja till en nyckelring 
 

13. (15/4) 
Aktivitet: PÅSKLOV!! 
 

14. (22/4) 
Aktivitet: Kottmärket, Mölledammarna. Märke  
Så många kottar som möjligt 
Vilka kottar är det? 



Vem har ätit på kotten? 
Skapa ett kottdjur! 
 

15. (29/4) 
Aktivitet: Surra,  
Pinnar i kors och trefot 
 

16. (6/5) 
Aktivitet: Bygga vindskydd (SKOGEN) 
Antingen surra eller ej 
 

17. (13/5) 
Aktivitet: Barkbåtar Märke Skapa (SKOGEN) 
Bygga barkbåtar 
Ta med skruvdragare  
 

18. (20/5) 
Aktivitet: Sätta upp tält  
 

19. (27/5) 
Aktivitet: Hitta, i stadsmiljö och naturen. Märke 
Vad händer om du går vilse i stan/naturen? 
Hur kan man öka chansen att bli hittad? 
Kunna adress och tel.nr till en anhörig! 
 

20. (3/6) 
Aktivitet: 
 

21. Gemensam avslutning (9/6) 
Aktivitet: 
 
 
 
 


