
Rest-fest - fest i vardagen  
 
Denna aktivitet kan göras med hela kåren/gruppen scouter, och tiden bestämmer ni själva. 
Det kan vara en större aktivitet under en samling, eller ett stående och kortare inslag.  
 
Gör så här:​ be alla scouter ta med något ätbart hemifrån. Det kan vara precis vad som 
helst, men gärna rester! Sedan får alla lägga upp sina bidrag på ett bord och så pratar man 
om hur man kan ta vara på rester hemma. Kanske något kan värmas upp på en eld och 
annat ätas kallt som det är! Kall kokt potatis är supergott på mackan, den överblivna gröten 
kan bli ett grötbröd. 
 
Genom att komma på nya sätt att återanvända rester kan vi tillsammans minska matsvinnet. 
När vi dessutom gör det lite festligt kan det bli ännu roligare att ta hand om matresterna! Så 
bjud in till rest-fest med era scouter!  
 
OBS!​ Se till att ta med lite extra grejer som ledare, i fall att någon scout glömmer eller inte 
har möjlighet att ta med något.  
 
Hurra för resterna och för att ta hand om dem tillsammans!  


