Rest-fest - fest i vardagen

Denna aktivitet kan géras med hela karen/gruppen scouter, och tiden bestammer ni sjélva.
Det kan vara en stdrre aktivitet under en samling, eller ett stdende och kortare inslag.

Gor sa har: be alla scouter ta med nagot atbart hemifran. Det kan vara precis vad som
helst, men garna rester! Sedan far alla lagga upp sina bidrag pa ett bord och sa pratar man
om hur man kan ta vara pa rester hemma. Kanske nagot kan varmas upp pa en eld och
annat atas kallt som det ar! Kall kokt potatis ar supergott pa mackan, den éverblivha groten
kan bli ett grétbrod.

Genom att komma pa nya satt att ateranvanda rester kan vi tillsammans minska matsvinnet.
Nar vi dessutom gor det lite festligt kan det bli &nnu roligare att ta hand om matresterna! S&

bjud in till rest-fest med era scouter!

OBS! Se till att ta med lite extra grejer som ledare, i fall att nagon scout glémmer eller inte
har mojlighet att ta med nagot.

Hurra for resterna och for att ta hand om dem tillsammans!



